Hver sin meditation

af forfatter og foredragsholder Karen-Marie Lillelund

Jeg kan ikke finde ud af at meditere. Og jeg har altså prøvet!

Jeg har sat adskillige meditations cd’er på afspilleren, mens duft lys og røgelsespinde kæmpede om luftrummet i dagligstuen. Jeg har siddet på særlige måtter eller direkte på det bare gulv. Jeg har placeret kroppen i mærkelige stillinger både udenfor i parker og hjemme hos mig selv. Jeg har endda forsøgt mig med at drikke ildelugtende te tilsat ingefær og andre skumle grøntsager. Alt sammen for at hjælpe meditationen og koncentrationen på vej. 
Men lige meget har det hjulpet. 

Problemet er, at jeg har så svært ved at være stille. Og så er det ikke bare meditation, der bliver vanskeligt.

Når jeg for eksempel skal have massage begynder jeg straks at tale som et vandfald. Det er ligesom jeg bliver overfaldet af en forpligtelse til at underholde mennesker, der på den måde skal servicere min krop. Det er jo ikke sikkert, det er morsomt på at være ansat til at ælte dansk kød hele dagen og så kan jeg da i det mindste gøre lidt for at lette stemningen i de tyve minutter, det er min krop, det drejer sig om.
Og det er ikke kun massagen, der sætter gang i underholdningsgenet. Alle får en tur. Jeg underholder tandlægen, mens tamponerne vælter rundt i munden på mig og ødelægger al timing, hvis jeg skulle falde over en god pointe. Jeg hiver informationer ud af frisøren for at være klar med gode råd om ferie, opdragelse eller indretning, som hun ikke på noget tidspunkt har bedt om.  Og selv hvis jeg får ansigtsbehandling eller nogen prøver at lægge make-up på mig er jeg i gang med at tegne og fortælle samtidig.
Derfor var jeg også klar til en ordentlig omgang turistkonversation, da jeg for nyligt skulle have pedicure på en tur til New York.  
Men her blev jeg snydt. 
I New York har mange asiatere slået sig på pedicure og manicure og det var da også en hel flok asiatiske damer, der tog imod mig, da jeg kom ind i salonen. To ting blev der sagt til mig: ”Welcome” og ”What colour”. Det sidste handlede om neglelak og da jeg havde valgt farven på den var der ikke længere grobund for snak. Nu talte damerne nemlig med hinanden i stedet for. Og det på originalsprog, om jeg så må sige. 
Jeg følte mig mærkværdigvis ikke dårligt behandlet, for der var en meget venlig stemning. Så jeg prøvede i stedet at komme med i samtalen med små bemærkninger og indbydende smil. De skulle ordne mine fødder og jeg var naturligvis klar til at underholde dem imens. Men de smilede bare tilbage og talte videre med hinanden.
Så jeg gav op. Og langsomt men sikkert blev jeg suget ind i en meditativ fornemmelse. Her kunne jeg kun sidde og nyde oplevelsen af kyndig fodmassage akkompagneret af en komplet uforståelig asiatisk samtale som kom til at lyde som musik i mine øre. 
Jeg blev lullet ind i meditationen og først bagefter opdagede jeg, hvad der var sket. Jeg mærkede energifornyelsen og den umådelige afslappethed og jeg dansede ned af fortovet. Endelig var det lykkedes! 
Nu hører jeg ikke længere til dem, der ikke kan meditere. Jeg hylder bare devisen: hver sin meditationsform. Og så har jeg i øvrigt besluttet mig for at finde en frisør, der taler et fremmed sprog. Næste gang skal jeg klippes hos den internationale salon, der ligger henne om hjørnet. Her er alle de ansatte fra Nigeria.

Så er det bare spørgsmålet om det klæder mig med små fletninger og perler. Men det er jo en helt anden snak.

